Qeria ATELIERE RODNICE
GRADINA MEA LAUNTRICA

Ce vom face:

In 3 intalniri lunare exploram universul interior personal si il transpunem metaforic cu
ajutorul metodelor de art-terapie intr-o “gradina cu plante”- o gradina a virtutilor pe care
dorim sa le crestem in interiorul nostru spre folos pentru viata noastra sufleteasca si
trupeasca si spre imbunatatirea relatiilor cu cei din jurul nostru.

Fiecare participant va alege cum vrea sa Tsi alcatuiasca aceasta gradina, ce seminte va
planta astfel incat sa dea roade sufletesti bune, cum va aseza plantele in gradina astfel
incat sa se ajute intre ele si sa nu-si dduneze reciproc.

Va reflecta asupra "buruienilor” care inabusa viata si dezvoltarea plantelor bune si cum
pot fi acestea inlaturate sau tinute sub control, va gasi modalitatile proprii de a intretine
pe termen lung aceastd gradina frumoasa si rodnica si de a face schimbari benefice in
viitor.

Lucrarea va fi concreta si se va finaliza cu un colaj (A3 sau A4, dupa preferinte) colorat si
aranjat ca o gradina cu plante si flori.

Cand vom lucra:

25 aprilie - 10.00-12.30 (sambata)
09 mai - 10.00 - 12.30 (sdmbata)
06 iunie - 10-12.30 (sdmbata)

Unde vom lucra:
Str. Avram lancu nr. 50, Brasov

Cine poate participa:
Oricine doreste sa cerceteze si sa reflecteze mai mult asupra universului [auntric propriu
intr-un alt fel, mai proaspat, mai aproape de naturd, mai colorat.

Investitie:

Investitia totala pentru cele 3 intélniri in acest exercitiu de clarificare personala este de
250 lei si include materialele pe care le vom folosi.

inscriere (pana la data de 15 aprilie)

Andreea Tulban - tel. 0772 255 681 (si pe whatsapp)
contact@andreeatulban.ro

Numar maxim de participanti: 12
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