
Seria ATELIERE RODNICE 

GRĂDINA MEA LĂUNTRICĂ 

Ce vom face:  
Dedicăm două întâlniri universului nostru interior, transpunându-l metaforic prin art-terapie într- 

”o grădină cu plante - o grădină a virtuților“ 
așa cum le dorim în interiorul nostru, spre folos sufletesc și trupesc.   

Fiecare dintre noi își va alcătui liber această grădină, așezând plantele pentru a se ajuta și a nu-și 
dăuna unele altora, plantând semințe bune pentru roade sufletești bune, găsind moduri proprii de 

îngrijire pe termen lung o astfel de grădină frumoasă și rodnică. 

Punem accent pe lucrarea de autoanaliză personală și pe proces, iar nu pe abilitățile artistice. 

Organizator:  
Andreea Tulban - psiholog, formator, consilier sistemic 
Pentru detalii: www.andreeatulban.ro

Când:  
25 aprilie - 10.00-13.00 (sâmbătă) 
09 mai - 10.00 - 13.00 (sâmbătă)

Unde:  
Str. Avram Iancu nr. 50, Brașov 

Cine: 
Oricine dorește să cerceteze și să 
reflecteze mai mult asupra universului 
lăuntric propriu într-un alt fel, mai 
proaspăt, mai aproape de natură, mai 
colorat. 

Număr maxim de participanți: 10 

Investiție: 
Pentru cele 2 întâlniri costul este de 200 lei și include materialele pe care le vom folosi, ceai, 
cafea, ronțăieli și…o atmosferă plăcută, confidențială și creativă. 

Lucrarea se va finaliza din punct de vedere material cu un colaj (de mărimea preferată) colorat și 
aranjat ca o grădină cu plante și flori.

Înscriere (până la data de 23 aprilie) 
Andreea Tulban - tel. 0772 255 681 (și pe whatsapp) 
contact@andreeatulban.ro

http://www.andreeatulban.ro
mailto:contact@andreeatulban.ro

